
 

Ausangate 3 Días 
 

Itinerario: 
DÍA 1:CUSCO 7 LAGUNAS, BAÑOS TERMALES DE UPIS 
Hoy, a las 4:00 a. m., comenzaremos a recoger a todos de sus hoteles para dirigirnos al sur del 
valle del Cusco, hacia el nevado Ausangate. El recorrido nos llevará 3 horas hasta el inicio del 
sendero, el pueblo de Pacchanta (4200 m.s.n.m.). Desayunaremos aquí y comenzaremos a 
ascender por el valle de las 7 lagunas, ubicado en la cara noreste del nevado Ausangate, para 
luego descender por la cara noroeste del Ausangate hacia nuestro primer campamento, Siete 
Upis, donde disfrutaremos de las aguas termales naturales. (4200 m.s.n.m.) 
Distancia de caminata: 15 km 
Punto más alto: 4600 m.s.n.m. 
D/A/C 
 

DÍA 2: UPIS PUKACOCHA ANANTAPATA 

 
Hoy, después de un desayuno nutritivo, comenzaremos nuestro ascenso al primer paso (Arapa, 
4900 msnm), en dirección a la cara oeste del Ausangate durante aproximadamente 2 horas y 
descenderemos a un valle de lagunas glaciares durante 2 horas. Luego, almorzaremos para 
luego ascender nuevamente durante 2 horas a otro paso llamado Pukaccasa, 4900 msnm, y 
luego descender durante 1 hora más a nuestro campamento llamado Anantapata, 4600 msnm. 
Distancia de caminata: 15 km 
Punto más alto: 4900 msnm 
D/A/C 
 
DÍA 3:MONTAÑA DE RAYO ANANTAPATA CUSCO 
Hoy, después de un desayuno temprano, comenzaremos nuestra caminata a las 5 am para ver 
el amanecer en el valle de las montañas pintadas hacia la montaña de arco iris Vinicunca y 
disfrutar de las vistas. Nos tomará 2 horas llegar allí y luego bajar para regresar a 
Cusco: Después del almuerzo, nuestro auto nos recogerá y nos llevará de regreso a Cusco 
durante 3 horas. También nos despediremos de nuestro equipo, cocineros y arrieros. 
Distancia de caminata: 10 km 
Punto más alto: 5000 msnm 
D/A 
 

INCLUYE: 
Transporte de ida y vuelta 
Comidas (3 días, 3 noches, 2 días) 
Guía turístico 
Cocinero 
Caballos para transportar comida y pertenencias 
Botiquín de primeros auxilios 
Tanque de oxígeno 
Entradas 
SLEPING BACK  
 
NO INCLUYE: 
Bebidas alcohólicas 
Propinas 

 


